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ÜBUNGSLEITER:INNEN-AUSBILDUNG

SCHULKOOPERATION
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Oberösterreich
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Die SPORTUNION
#wirbewegenmenschen
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… für und mit unseren Vereinen
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Wir fördern
Wir organisieren
Wir informieren
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Wir sind Ansprechpartner für unsere 
Mitgliedsvereine bei allen 

vereinsrelevanten Fragen!



Unser Ziel:
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Wir unterstützen unsere Vereine
dabei, Menschen für Sport und 
Bewegung zu begeistern!
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Mehr als nur Sport – Der Sportverein ist 
Mehrwert
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Die SPORTUNION fasst es als ihre 
Aufgabe auf, den Mehrwert ihrer Vereine 
hervorzuheben. 

Der Sportverein nimmt in der Gesellschaft 
eine tragende Rolle ein. 

SPORTUNION Vereine leisten über den 
Sport hinaus wertvolle Beiträge zur:

• sozialen Verantwortung
• Persönlichkeitsentwicklung
• zum Gemeinde und Stadtleben
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Aufgabenfelder der SPORTUNION
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Etablierung von qualitätsgesicherten 
Angeboten in SPORTUNION-Vereinen

Sicherstellung der Qualifikation von 
SportanleiterInnen und 
FunktionärInnen im SPORTUNION-
Verein

Bewegungsförderung in der 
Gesellschaft über den SPORTUNION-
Verein

Entwicklung und Förderung 
wettkampforientierter und 
spitzensportlicher Leistungen unter 
Abstimmung mit dem Fachsport

Innere Weiterentwicklung des 
Verbandes: Funktionärsnachwuchs-
förderung, Pflege der föderalen 
Funktionsstruktur des Verbandes

Entwicklung und Förderung von 
Freizeitsportangeboten mit Spaß-
und Entspannungscharakter im 
SPORTUNION-Verein

Förderung der sozialen Funktionen 
eines SPORTUNION-Vereins: 
Gleichbehandlung, Chancengerechtigkeit, 
Integration, Zusammenhalt in der 
Gesellschaft

Etablierung des Verbandes als 
institutionalisierter Bewegungspartner 
für den Bildungssektor im Kindergarten 
und Pflichtschulbereich über 
Vereinsangebote

Vertretung des Sports gegenüber der 
Politik, Verbesserung der 
Rahmenbedingungen für Sport im 
Verein, PR/Öffentlichkeitsarbeit für Sport in 
der Gesellschaft
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Sportausbildung in Österreich
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Die Sportausbildung in Österreich

Die Übungsleiter:innen
Ausbildung, welche von den 
Dach- und Fachverbänden 
angeboten wird, ist die erste 
Stufe in der österreichischen 
Sportausbildungs-Struktur, 
auf Basis dieser eine 
weiterführende staatliche 
Sportinstruktor:innen- sowie 
anschließende Trainer:innen-
Ausbildung an der BSPA
absolviert werden kann.
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SPORTUNION Akademie

Die SPORTUNION Akademie ist die 
Anlaufstelle für rund 4300 
SPORTUNION Vereine in Österreich 
im Bereich Aus- und Fortbildung.

österreichweit werden jährlich über 
300 Kursangebote angeboten, die 
von über 4500 Teilnehmer:innen
besucht werden

Kurse in 4 Kategorien

www.sportunion-akademie.at
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https://sportunion-akademie.at/content/
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SPORTUNION Akademie

eine der führenden 
Ausbildungsinstitutionen im 

organisierten Sport

neueste Erkenntnisse der 
Sportwissenschaft werden 
praxisgerecht aufbereitet

zertifizierte Aus- und 
Weiterbildungen

erfahrene und hochqualifizierte 
ExpertInnen als Referent:innen
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Die neue Übungsleiter:innen Ausbildung
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wurde 2020 mit Sport Austria (BSO), BSPA 
sowie den drei Dachverbänden ASKÖ, ASVÖ 
und SPORTUNION vereinheitlicht, dabei 
inhaltlich und organisatorisch abgestimmt 
und auf neue Beine gestellt

setzt sich aus dem Basismodul sowie einem 
Spezialmodul zusammen

Wird das Basismodul abgeschlossen, wird 
dieses 5 Jahre bei weiteren ÜL-
Ausbildungen angerechnet. 
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Die neue ÜbungsleiterInnen Ausbildung
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Dauer:
• 16 Einheiten Theorie
• 5 Einheiten Praxis
• 4 h „Erste Hilfe im Sport“

(wenn kein Erste Hilfe Nachweis vorhanden)
• 2,5 – 3 Tage
• 1 Einheit (EH) = 45 min

schließt mit einer Multiple Choice 
Prüfung ab 

kann nach Abschluss 5 Jahre 
angerechnet werden
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Das ÜbungsleiterInnen Basismodul
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Mit dem Übungsleiter:innen-Spezialmodul
erfolgt eine inhaltliche Ausrichtung der 
Ausbildung:

zB.:
• Spezialmodul Fitness- und Gesundheitssport
• Spezialmodul Functional Training 
• Spezialmodul Kinderturnen polysportiv
• Spezialmodul polysportive Ballschule

Individuelle Gestaltung möglich!
Dauer: mind. 25 EH (2,5 – 3 Tage)
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ÜbungsleiterInnen Spezialmodul

Abschluss:
• Abgabe Stundenbild
• 2 EH Hospitation im 

Sportverein 
• 10-minütiger Lehrauftritt des 

eigenen Stundenbildes
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Abschluss Basismodul
• Anwesenheit
• Positive Absolvierung Multiple Choice Prüfung (Fragenkatalog) 

Abgabe Notfallplan (Vorlage)
• Abgabe Ehrenkodex (Vorlage)

Abschluss Spezialmodul
• Anwesenheit
• 2 Einheiten Hospitation in einem Sportverein (Vorlage)
• Abgabe + positive Beurteilung Stundenbild (Vorlage + Unterricht)
• Abhaltung + positive Beurteilung Lehrauftritt

Abschluss Übungsleiter:innen-Ausbildung
Wurde sowohl Basis- als auch Spezialmodul abgeschlossen, 
kann das „Übungsleiter:innen-Zertifikat“ erworben werden.
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Übungsleiter:innen Zertifikat
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Organisatorisches
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Basismodul: 2,5 – 3 Tage
Spezialmodul: 2,5 - 3 Tage
Prüfung: ½ Tag (2-3 Wochen nach dem 
Spezialmodul)

Individuelle Termingestaltung möglich! Zum Beispiel:
• Freitagnachmittag bis Sonntagabend je Modul oder
• Fünf Tage geblockt für beide Module

Mindestteilnehmer:innenzahl: 15 SchülerInnen
Höchstteilnehmer:innenzahl: 30 SchülerInnen
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Organisation & Ablauf
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Normalpreis: EUR 375,-/Person

geförderter Preis für Schulkooperationen aktuell für max. 5 
Schulen/ Jahr in OÖ:

ab 15 Schüler:innen: EUR 249,- /Person
ab 20 Schüler:innen: EUR 199,- /Person
ab 25 Schüler:innen: EUR 169,- /Person

Die Verrechnung erfolgt direkt mit der Bildungsinstitution
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Kosten
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Preis beinhaltet:

Ausbildungsplanung in Abstimmung mit der Bildungsinstitution
Unterricht in Theorie + Praxis 
Erfahrenes Referent:innen-Team
Moderne Kursunterlagen gedruckt + digital
Abhaltung von Prüfungen für Basis- und Spezialmodul
Individuelles Feedback zu Stundenbild und Lehrauftritt 

Übungsleiter:innen-Zertifikat
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Leistungen der SPORTUNION 
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Gründe für eine Übungsleiter:innen Ausbildung

Know How
Tätigkeit als Übungsleiter:in
weitere Ausbildung
Netzwerkaufbau
soziale Kontakte 
Wissensvermittlung
Zusatzeinkommen 
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Presse
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Beitrag Bezirksrundschau

https://www.meinbezirk.at/linz/c-sport/15-neue-fit-sport-uebungsleiterinnen-am-brg-landwied_a5785714#gallery=null


Clemens Reichenberger
SPORTUNION Oberösterreich 
clemens.reichenberger@sportunionooe.at
+43 732 / 77 78 54 18
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Oberösterreich
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mailto:clemens.reichenberger@sportunionooe.at
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